SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PEREIRA BARRETO/SP
SETOR MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARQAPIO — CRECHE (CRECHE MARGARETH ALVES M. FERREIRA, CRECHE PROF? ROSE FACHINI, CRECHE SOSSEGO DA
MAMAE, CEMEI EDITH B. VASCONCELLOS, CEMEI SACI PERERE, CEMEI MILHEN CARLOS FARHAT)

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 7-11 MESES E 01 A 03 ANOS

PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2025

22 FEIRA 31/03

3% FEIRA 01/04

42 FEIRA 02/04

52 FEIRA 03/04

62 FEIRA 04/04

CAFE DA MANHA
7:30h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
ALMOCO Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Galinhada com
10:30h Strogonoff de bife em |Filé de frango ao molho| Carne de panela com Carne suina cenoura e vagem/feijao
tiras Salada de alface puré de abdébora Salada de repolho com Salada de pepino
madura tomate
Salada de almeirao
LANCHE DA TARDE Leite integral ¢/ cacau
13:00h Pao francés com Banana nanica Laranja péra Maca Fuiji Laranja péra

manteiga

JANTAR
15:30h

Sopa (batata, cenoura,
chuchu, macarrao e
acém em tiras)

Macarrdo ao molho
com frango desfiado

Sopa (batata, cenoura,
chuchu, tomate,
macarrao e musculo
desfiado)

Sopa (batata doce,
cenoura, tomate, arroz
e carne suina desfiada)

Macarrdo ao molho
com frango desfiado




22 FEIRA 07/04

3% FEIRA 08/04

42 FEIRA 09/04

52 FEIRA 10/04

62 FEIRA 11/04

CAFE DA MANHA
7:30h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
ALMOCO Arroz/feijao Galinhada com Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
10:30h Carne de panela com |cenoura e vagem/feijao Carne suina Bife em tiras Frango ao molho com
batata doce Salada de alface com Farofa com couve, Salada de acelga polenta
almeiréao cenoura e ovos
LANCHE DA TARDE Leite integral ¢/ cacau
13:00h Pao francés com Melao Banana nanica Ponca Melao

manteiga

JANTAR
15:30h

Sopa (batata, cenoura,
chuchu, tomate,
macarrao e musculo
desfiado)

Macarrdo ao molho
com frango desfiado

Sopa (batata doce,
cenoura, tomate, arroz
e carne suina desfiada)

Sopa (mandioca,
beterraba, chuchu,
arroz e acém desfiado)

Macarrdo ao molho
com frango desfiado

22 FEIRA 14/04

3% FEIRA 15/04

42 FEIRA 16/04

52 FEIRA 17/04

6% FEIRA 18/04

CAFE DA MANHA
7:30h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

manteiga manteiga manteiga manteiga
ALMOCO Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
10:30h Carne moida ao molho | Frango assado com Strogonoff de bife em Carne de panela FERIADO RELIGIOSO
com legumes batatas tiras

Creme de milho

LANCHE DA TARDE
13:00h

Cachorro quente
(molho de carne
moida com cenoura
ralada e milho)
Suco de uva

Banana maca

Bolo de chocolate
(com banana e cacau)
Vitamina de frutas

Maca Fuiji

JANTAR
15:30h

Macarrao a bolonhesa

Sopa (batata, cenoura,
abobora madura,
vagem, macarrao e
frango)

Sopa (mandioca,
beterraba, chuchu,
arroz e acem desfiado)

Sopa (batata, cenoura,
chuchu, tomate,
macarrao e musculo
desfiado)




22 FEIRA 21/04

3% FEIRA 22/04

42 FEIRA 23/04

52 FEIRA 24/04

62 FEIRA 25/04

CAFE DA MANHA
7:30h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

manteiga manteiga manteiga manteiga
ALMOCO Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Galinhada com
10:30h FERIADO NACIONAL | Carne de panela com Bife em tiras Carne suina cenoura e vagem/feijao

batata doce

Salada de alface

Salada de almeirao

Salada de pepino

LANCHE DA TARDE
13:00h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com
manteiga

Laranja péra

Banana nanica

Laranja péra

JANTAR
15:30h

Sopa (batata, cenoura,
chuchu, tomate,
macarrao e musculo
desfiado)

Sopa (abdbora verde,
beterraba, chuchu
macarrao e acém

desfiado)

Sopa (batata doce,
cenoura, tomate, arroz
e carne suina desfiada)

Macarrao ao molho
com frango desfiado

22 FEIRA 28/04

32 FEIRA 29/04

42 FEIRA 30/04

52 FEIRA 01/05

62 FEIRA 02/05

CAFE DA MANHA
7:30h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

manteiga manteiga manteiga

ALMOCO Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
10:30h Carne moida ao molho | Carne de panela com Carne suina FERIADO NACIONAL ATIVIDADES

com polenta batatas Farofa com couve, SUSPENSAS

Salada de alface com cenoura e ovos
almeirao

LANCHE DA TARDE Leite integral ¢/ cacau
13:00h Pao francés com Ponca Melao

manteiga

JANTAR
15:30h

Macarrao a bolonhesa

Sopa (batata, cenoura,
chuchu, tomate,
macarrao e musculo
desfiado)

Sopa (batata doce,
cenoura, tomate, arroz
e carne suina desfiada)




Introdugcédo alimentar de criangas de 06 a 11 meses deve ser realizada em conjunto com orientagbes prescritas por pelo pediatra
responsavel, atentando para alergias/intolerancias alimentares com laudo médico atualizado; os alimentos devem ser oferecidos
amassados em forma de papas ou purés, de acordo com a capacidade mastigatoria e dentigcao.

E PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adicdo de agucar, mel e adocantes nas preparacdes culinarias e bebidas para
as criangas até 03 anos de idade (Resolugédo 06/2020).

Nutricionista responsavel: Natiele Aldrovandi dos Santos CRN3 37818. O cardapio podera sofrer alteracbes em relagcao a frutas,
verduras, legumes e carne; os legumes utilizados na segunda feira correspondem ao excedente da semana anterior, previamente
congelados. Fica proibido alterar o cardapio mensal, sem a devida autorizagdo do setor. O responsavel da cozinha tem a tarefa de
manté-la sempre limpa e organizada, utilizar corretamente os EPIs e fazer a coleta de amostras.

Nutrithonista
CRN-3 37818



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PEREIRA BARRETO/SP
SETOR MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - PRE ESCOLA (CEMEI EDITH B. VASCONCELLOS, CEMEI SACI PERERE, CEMEI MILHEN CARLOS FARHAT, EMEI
ASSUMPTA SCATENA GARCIA, EMEI SITIO DO PICA PAU AMARELO, EMEI EMILIA, EMEI TIA NASTACIA, EMEI MARQUES DE

RABICO)
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 04 E 05 ANOS PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2025

22 FEIRA 31/03

32 FEIRA 01/04

42 FEIRA 02/04

52 FEIRA 03/04

62 FEIRA 04/04

CAFE DA MANHA
8:00h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
ALMOCO Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Galinhada com
11:20h Strogonoff de bife em |Filé de frango ao molho| Carne de panela com Carne suina cenoura e vagem/feijao
tiras Salada de alface puré de abébora Salada de repolho com Salada de pepino
madura tomate
Salada de almeirao
LANCHE DA TARDE Leite integral ¢/ cacau
14:30h Pao francés com Banana nanica Laranja péra Maca Fuiji Laranja péra

manteiga




22 FEIRA 07/04

32 FEIRA 08/04

42 FEIRA 09/04

52 FEIRA 10/04

62 FEIRA 11/04

CAFE DA MANHA
8:00h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
ALMOCO Arroz/feijao Galinhada com Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
11:20h Carne de panela com |cenoura e vagem/feijao Carne suina Bife em tiras Frango ao molho com
batata doce Salada de alface com Farofa com couve, Salada de acelga polenta
almeirao cenoura e ovos
LANCHE DA TARDE Leite integral ¢/ cacau
14:30h Pao francés com Melao Banana nanica Ponca Melao

manteiga

22 FEIRA 14/04

3% FEIRA 15/04

42 FEIRA 16/04

52 FEIRA 17/04

6° FEIRA 18/04

CAFE DA MANHA
8:00h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

manteiga manteiga manteiga manteiga
ALMOCO Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
11:20h Carne moida ao molho | Frango assado com Strogonoff de bife em Carne de panela FERIADO RELIGIOSO
com legumes batatas tiras

Creme de milho

LANCHE DA TARDE
14:30h

Cachorro quente
(molho de carne
moida com cenoura
ralada e milho)
Suco de uva

Banana maca

Bolo de chocolate
(com banana e cacau)
Vitamina de frutas

Maga Fuji




22 FEIRA 21/04

3% FEIRA 22/04

42 FEIRA 23/04

5% FEIRA 24/04

6° FEIRA 25/04

CAFE DA MANHA
8:00h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com
manteiga

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com
manteiga

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com
manteiga

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com
manteiga

ALMOCO
11:20h

FERIADO NACIONAL

Arroz/feijao
Carne de panela com
batata doce

Arroz/feijao
Bife em tiras
Salada de alface

Arroz/feijao
Carne suina
Salada de almeirao

Galinhada com
cenoura e vagem/feijao
Salada de pepino

LANCHE DA TARDE
14:30h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com
manteiga

Laranja péra

Banana nanica

Laranja péra

22 FEIRA 28/04

3% FEIRA 29/04

42 FEIRA 30/04

52 FEIRA 01/05

6° FEIRA 02/05

CAFE DA MANHA
8:00h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

manteiga manteiga manteiga

ALMOCO Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
11:20h Carne moida ao molho | Carne de panela com Carne suina FERIADO NACIONAL ATIVIDADES

com polenta batatas Farofa com couve, SUSPENSAS

Salada de alface com cenoura e ovos
almeiréao

LANCHE DA TARDE Leite integral ¢/ cacau
14:30h Pao francés com Ponca Melao

manteiga

Nutricionista responsavel: Natiele Aldrovandi dos Santos CRN3 37818. O cardapio podera sofrer alteracbes em relacdo a frutas,
verduras, legumes e carne; os legumes utilizados na segunda feira correspondem ao excedente da semana anterior, previamente
congelados. Fica proibido alterar o cardapio mensal, sem a devida autorizagdo do setor. O responsavel da cozinha tem a tarefa de
manté-la sempre limpa e organizada, utilizar corretamente os EPIs e fazer a coleta de amostras.

Nutrionista
CRN-3 37818




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PEREIRA BARRETO/SP
SETOR MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL | (EMEB HIRAYUKI ENOMOTO)

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 06 A 10 ANOS

PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2025

22 FEIRA 31/03

3% FEIRA 01/04

42 FEIRA 02/04

52 FEIRA 03/04

62 FEIRA 04/04

CAFE DA MANHA
8:40h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
ALMOCO Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Galinhada com
11:20h Strogonoff de bife em |Filé de frango ao molho| Carne de panela com Carne suina cenoura e vagem/feijao
tiras Salada de alface puré de abdébora Salada de repolho com Salada de pepino
madura tomate
Salada de almeirao
LANCHE DA TARDE Leite integral ¢/ cacau
14:00h Biscoito salgado Banana nanica Laranja péra Maca Fuiji Laranja péra

22 FEIRA 07/04

3% FEIRA 08/04

42 FEIRA 09/04

52 FEIRA 10/04

62 FEIRA 11/04

CAFE DA MANHA
8:40h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
ALMOCO Arroz/feijao Galinhada com Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
11:20h Carne de panela com |cenoura e vagem/feijao Carne suina Bife em tiras Frango ao molho com
batata doce Salada de alface com Farofa com couve, Salada de acelga polenta
almeir&do cenoura e ovos
LANCHE DA TARDE Leite integral ¢/ cacau
14:00h Biscoito salgado Melao Banana nanica Ponca Melao




22 FEIRA 14/04

3% FEIRA 15/04

42 FEIRA 16/04

52 FEIRA 17/04

62 FEIRA 18/04

CAFE DA MANHA
8:40h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

manteiga manteiga manteiga manteiga
ALMOCO Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
11:20h Strogonoff de bife em | Carne moida ao molho | Frango assado com Carne de panela FERIADO RELIGIOSO
tiras com legumes batatas

Creme de milho

LANCHE DA TARDE
14:00h

Pipoca salgada
Cha mate

Cachorro quente
(molho de carne
moida com cenoura
ralada e milho)
Suco de uva

Bolo de chocolate
Vitamina de frutas

Maca Fuiji

22 FEIRA 21/04

32 FEIRA 22/04

42 FEIRA 23/04

52 FEIRA 24/04

62 FEIRA 25/04

CAFE DA MANHA
8:40h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

manteiga manteiga manteiga manteiga
ALMOCO Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Galinhada com
11:20h FERIADO NACIONAL | Carne de panela com Bife em tiras Carne suina cenoura e vagem/feijao

batata doce

Salada de alface

Salada de almeirao

Salada de pepino

LANCHE DA TARDE
14:00h

Leite integral ¢/ cacau
Biscoito salgado

Laranja péra

Banana nanica

Laranja péra




22 FEIRA 28/04 32 FEIRA 29/04 42 FEIRA 30/04 52 FEIRA 01/05 62 FEIRA 02/05
CAFE DA MANHA Leite integral c/ cacau | Leite integral c/ cacau | Leite integral c/ cacau
8:40h Pao francés com Pao francés com Pao francés com

manteiga manteiga manteiga
ALMOCO Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
11:20h Carne moida ao molho | Carne de panela com Carne suina FERIADO NACIONAL ATIVIDADES
com polenta batatas Farofa com couve, SUSPENSAS
Salada de alface com cenoura e ovos
almeir&do

LANCHE DA TARDE Leite integral ¢/ cacau
14:00h Biscoito salgado Ponca Melao

Nutricionista responsavel: Natiele Aldrovandi dos Santos CRN3 37818. O cardapio podera sofrer alteracbes em relacdo a frutas,
verduras, legumes e carne; os legumes utilizados na segunda feira correspondem ao excedente da semana anterior, previamente
congelados. Fica proibido alterar o cardapio mensal, sem a devida autorizagdo do setor. O responsavel da cozinha tem a tarefa de
manté-la sempre limpa e organizada, utilizar corretamente os EPIs e fazer a coleta de amostras.

Natie[ '
Nutrithonista
CRN-3 37818



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PEREIRA BARRETO/SP
SETOR MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL | (EMEB FAZENDA ESMERALDA)

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA MULTISSERIADA, 1° AO 5° ANO E EJA

PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2025

22 FEIRA 31/03

3% FEIRA 01/04

42 FEIRA 02/04

52 FEIRA 03/04

62 FEIRA 04/04

CAFE DA MANHA
8:40h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
ALMOCO Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Galinhada com
11:20h Strogonoff de bife em |Filé de frango ao molho| Carne de panela com Carne suina cenoura e vagem/feijao
tiras Salada de alface puré de abdébora Salada de repolho com Salada de pepino
madura tomate
Salada de almeirao
LANCHE DA TARDE Leite integral ¢/ cacau
14:00h Biscoito salgado Banana nanica Laranja péra Maca Fuiji Laranja péra

22 FEIRA 07/04

3% FEIRA 08/04

42 FEIRA 09/04

52 FEIRA 10/04

62 FEIRA 11/04

CAFE DA MANHA
8:40h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
ALMOCO Arroz/feijao Galinhada com Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
11:20h Carne de panela com |cenoura e vagem/feijao Carne suina Bife em tiras Frango ao molho com
batata doce Salada de alface com Farofa com couve, Salada de acelga polenta
almeir&do cenoura e ovos
LANCHE DA TARDE Leite integral ¢/ cacau
14:00h Biscoito salgado Melao Banana nanica Ponca Melao




22 FEIRA 14/04

3% FEIRA 15/04

42 FEIRA 16/04

52 FEIRA 17/04

62 FEIRA 18/04

CAFE DA MANHA
8:40h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

manteiga manteiga manteiga manteiga
ALMOCO Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
11:20h Strogonoff de bife em | Carne moida ao molho | Frango assado com Carne de panela FERIADO RELIGIOSO
tiras com legumes batatas

Creme de milho

LANCHE DA TARDE
14:00h

Pipoca salgada
Cha mate

Cachorro quente
(molho de carne
moida com cenoura
ralada e milho)
Suco de uva

Bolo de chocolate
Vitamina de frutas

Maca Fuiji

22 FEIRA 21/04

32 FEIRA 22/04

42 FEIRA 23/04

52 FEIRA 24/04

62 FEIRA 25/04

CAFE DA MANHA
8:40h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

manteiga manteiga manteiga manteiga
ALMOCO Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Galinhada com
11:20h FERIADO NACIONAL | Carne de panela com Bife em tiras Carne suina cenoura e vagem/feijao

batata doce

Salada de alface

Salada de almeirao

Salada de pepino

LANCHE DA TARDE
14:00h

Leite integral ¢/ cacau
Biscoito salgado

Laranja péra

Banana nanica

Laranja péra




22 FEIRA 28/04 32 FEIRA 29/04 42 FEIRA 30/04 52 FEIRA 01/05 62 FEIRA 02/05
CAFE DA MANHA Leite integral c/ cacau | Leite integral c/ cacau | Leite integral c/ cacau
8:40h Pao francés com Pao francés com Pao francés com

manteiga manteiga manteiga
ALMOCO Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
11:20h Carne moida ao molho | Carne de panela com Carne suina FERIADO NACIONAL ATIVIDADES
com polenta batatas Farofa com couve, SUSPENSAS
Salada de alface com cenoura e ovos
almeir&do

LANCHE DA TARDE Leite integral ¢/ cacau
14:00h Biscoito salgado Ponca Melao

Nutricionista responsavel: Natiele Aldrovandi dos Santos CRN3 37818. O cardapio podera sofrer alteracbes em relacdo a frutas,
verduras, legumes e carne; os legumes utilizados na segunda feira correspondem ao excedente da semana anterior, previamente
congelados. Fica proibido alterar o cardapio mensal, sem a devida autorizagdo do setor. O responsavel da cozinha tem a tarefa de
manté-la sempre limpa e organizada, utilizar corretamente os EPIs e fazer a coleta de amostras.

Natie[ '
Nutrithonista
CRN-3 37818



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PEREIRA BARRETO/SP
SETOR MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL I, ENSINO MEDIO (E.E. AGNES LIEDTKE, E.E. MITSUSADA UMETANI, E.E. FRANCISCO

SCHMIDT)
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 11 A 14 ANOS, 15 A 17 ANOS PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2025

22 FEIRA 31/03

3% FEIRA 01/04

42 FEIRA 02/04

52 FEIRA 03/04

62 FEIRA 04/04

CAFE DA MANHA
9:00h/16:30h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
ALMOCO/JANTAR Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Galinhada com
12:00h/19:00h Strogonoff de bife em |Filé de frango ao molho| Carne de panela com Carne suina cenoura e vagem/feijao
tiras Salada de alface puré de abdébora Salada de repolho com Salada de pepino
madura tomate
Salada de almeirao
LANCHE DA TARDE Leite integral ¢/ cacau
14:30h/21:15h Biscoito salgado Banana nanica Laranja péra Maca Fuiji Laranja péra

22 FEIRA 07/04

3% FEIRA 08/04

42 FEIRA 09/04

52 FEIRA 10/04

62 FEIRA 11/04

CAFE DA MANHA
9:00h/16:30h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
ALMOCO/JANTAR Arroz/feijao Galinhada com Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
12:00h/19:00h Carne de panela com |cenoura e vagem/feijao Carne suina Bife em tiras Frango ao molho com
batata doce Salada de alface com Farofa com couve, Salada de acelga polenta
almeir&do cenoura e ovos
LANCHE DA TARDE Leite integral ¢/ cacau
14:30h/21:15h Biscoito salgado Melao Banana nanica Ponca Melao




22 FEIRA 14/04

3% FEIRA 15/04

42 FEIRA 16/04

52 FEIRA 17/04

62 FEIRA 18/04

CAFE DA MANHA
9:00h/16:30h

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

Leite integral ¢/ cacau
Pao francés com

manteiga manteiga
ALMOCO/JANTAR Arroz/feijao Arroz/feijao
12:00h/19:00h Strogonoff de bife em | Frango ao molho com CONSELHO DE CONSELHO DE FERIADO RELIGIOSO
tiras batatas CLASSE CLASSE

Creme de milho

LANCHE DA TARDE
14:30h/21:15h

Pipoca salgada
Banana maca

Maca Fuiji

22 FEIRA 21/04

3% FEIRA 22/04

42 FEIRA 23/04

52 FEIRA 24/04

62 FEIRA 25/04

CAFE DA MANHA

Leite integral ¢/ cacau

Leite integral ¢/ cacau

Leite integral ¢/ cacau

Leite integral ¢/ cacau

9:00h/16:30h Pao francés com Pao francés com Pao francés com Pao francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga

ALMOCO/JANTAR Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Galinhada com

12:00h/19:00h FERIADO NACIONAL | Carne de panela com Bife em tiras Carne suina cenoura e vagem/feijao

batata doce

Salada de alface

Salada de almeirao

Salada de pepino

LANCHE DA TARDE
14:30h/21:15h

Leite integral ¢/ cacau
Biscoito salgado

Laranja péra

Banana nanica

Laranja péra




22 FEIRA 28/04 32 FEIRA 29/04 42 FEIRA 30/04 52 FEIRA 01/05 62 FEIRA 02/05
CAFE DA MANHA Leite integral c/ cacau | Leite integral c/ cacau | Leite integral c/ cacau
9:00h/16:30h Pao francés com Pao francés com Pao francés com

manteiga manteiga manteiga
ALMOCO/JANTAR Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
12:00h/19:00h Carne moida ao molho | Carne de panela com Carne suina FERIADO NACIONAL ATIVIDADES
com polenta batatas Farofa com couve, SUSPENSAS
Salada de alface com cenoura e ovos
almeir&do

LANCHE DA TARDE Leite integral ¢/ cacau
14:30h/21:15h Biscoito salgado Ponca Melao

Nutricionista responsavel: Natiele Aldrovandi dos Santos CRN3 37818. O cardapio podera sofrer alteracbes em relacdo a frutas,
verduras, legumes e carne; os legumes utilizados na segunda feira correspondem ao excedente da semana anterior, previamente
congelados. Fica proibido alterar o cardapio mensal, sem a devida autorizagdo do setor. O responsavel da cozinha tem a tarefa de
manté-la sempre limpa e organizada, utilizar corretamente os EPIs e fazer a coleta de amostras.

i

Natie drovandi
Nutrithonista
CRN-3 37818



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PEREIRA BARRETO/SP
SETOR MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO, ETEC
MODALIDADE - EJAE ETEC

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA ACIMA DE 18 ANOS

PERIODO PARCIAL

ABRIL/2025

22 FEIRA 31/03

32 FEIRA 01/04

42 FEIRA 02/04

52 FEIRA 03/04

62 FEIRA 04/04

JANTAR Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Galinhada com
20:00h Strogonoff de bife em |Filé de frango ao molho| Carne de panela com Carne suina cenoura e vagem/feijao
tiras Salada de alface puré de abdébora Salada de repolho com Salada de pepino
madura tomate
Salada de almeirdao
Banana nanica Maca Fuiji
22 FEIRA 07/04 32 FEIRA 08/04 42 FEIRA 09/04 52 FEIRA 10/04 62 FEIRA 11/04
JANTAR Arroz/feijao Galinhada com Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
20:00h Carne de panela com |cenoura e vagem/feijao Carne suina Bife em tiras Frango ao molho com
batata doce Salada de alface com Farofa com couve, Salada de acelga polenta
almeirao cenoura e ovos
Ponca Melao




22 FEIRA 14/04

3% FEIRA 15/04

42 FEIRA 16/04

52 FEIRA 17/04

6% FEIRA 18/04

JANTAR Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
20:00h Strogonoff de bife em | Frango ao molho com | Carne moida ao molho Carne de panela FERIADO RELIGIOSO
tiras batatas com legumes
Creme de milho
Banana maca Maca Fuiji
22 FEIRA 21/04 32 FEIRA 22/04 42 FEIRA 23/04 52 FEIRA 24/04 62 FEIRA 25/04
JANTAR Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Galinhada com
20:00h FERIADO NACIONAL | Carne de panela com Bife em tiras Carne suina cenoura e vagem/feijao
batata doce Salada de alface Salada de almeirao Salada de pepino
Banana nanica Laranja péra
22 FEIRA 28/04 32 FEIRA 29/04 42 FEIRA 30/04 52 FEIRA 01/05 62 FEIRA 02/05
JANTAR Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
20:00h Carne moida ao molho | Carne de panela com Carne suina FERIADO NACIONAL ATIVIDADES
com polenta batatas Farofa com couve, SUSPENSAS
Salada de alface com cenoura e ovos
almeirao
Ponca Melao

Nutricionista responsavel: Natiele Aldrovandi dos Santos CRN3 37818. O cardapio podera sofrer alteracbes em relacdo a frutas,
verduras, legumes e carne; os legumes utilizados na segunda feira correspondem ao excedente da semana anterior, previamente
congelados. Fica proibido alterar o cardapio mensal, sem a devida autorizagdo do setor. O responsavel da cozinha tem a tarefa de
manté-la sempre limpa e organizada, utilizar corretamente os EPIs e fazer a coleta de amostras.

Nafif—:}L drovandi
Nutrithonista
CRN-3 37818




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PEREIRA BARRETO/SP
SETOR MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL | E Il (EMEB CELDA MELLO, EMEB MARIA ELZA)

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 06 A 10 ANOS, 11 A 14 ANOS

PERIODO PARCIAL

ABRIL/2025

22 FEIRA 31/03

32 FEIRA 01/04

42 FEIRA 02/04

52 FEIRA 03/04

62 FEIRA 04/04

ALMOCO Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Galinhada com
10:00h Strogonoff de bife em |Filé de frango ao molho| Carne de panela com Carne suina cenoura e vagem/feijao
15:00h tiras Salada de alface puré de abdébora Salada de repolho com Salada de pepino
madura tomate
Salada de almeirdao
Banana nanica Maca Fuiji

22 FEIRA 07/04 32 FEIRA 08/04 42 FEIRA 09/04 52 FEIRA 10/04 62 FEIRA 11/04
ALMOCO Arroz/feijao Galinhada com Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
10:00h Carne de panela com |cenoura e vagem/feijao Carne suina Bife em tiras Frango ao molho com
15:00h batata doce Salada de alface com Farofa com couve, Salada de acelga polenta

almeirao

cenoura e ovos

Ponca

Melao




22 FEIRA 14/04

3% FEIRA 15/04

42 FEIRA 16/04

52 FEIRA 17/04

6% FEIRA 18/04

ALMOCO Arroz/feijao Cachorro quente Arroz/feijao Arroz/feijao
10:00h Strogonoff de bife em (molho de carne Frango ao molho com Carne de panela FERIADO RELIGIOSO
15:00h tiras moida com cenoura batatas
Pipoca salgada ralada e milho) Creme de milho
Cha mate Suco de uva Bolo de chocolate Maca Fuiji
22 FEIRA 21/04 32 FEIRA 22/04 42 FEIRA 23/04 52 FEIRA 24/04 62 FEIRA 25/04
ALMOCO Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Galinhada com
10:00h FERIADO NACIONAL | Carne de panela com Bife em tiras Carne suina cenoura e vagem/feijao
15:00h batata doce Salada de alface Salada de almeir&o Salada de pepino
Banana nanica Laranja péra
22 FEIRA 28/04 32 FEIRA 29/04 42 FEIRA 30/04 52 FEIRA 01/05 62 FEIRA 02/05
ALMOCO Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
10:00h Carne moida ao molho | Carne de panela com Carne suina FERIADO NACIONAL ATIVIDADES
15:00h com polenta batatas Farofa com couve, SUSPENSAS
Salada de alface com cenoura e ovos
almeir&do
Ponca Meldo

Nutricionista responsavel: Natiele Aldrovandi dos Santos CRN3 37818. O cardapio podera sofrer alteracbes em relagao a frutas,
verduras, legumes e carne; os legumes utilizados na segunda feira correspondem ao excedente da semana anterior, previamente
congelados. Fica proibido alterar o cardapio mensal, sem a devida autorizacdo do setor. O responsavel da cozinha tem a tarefa de
manté-la sempre limpa e organizada, utilizar corretamente os EPIs e fazer a coleta de amostras.

Nutrithonista
CRN-3 37818




