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CARDAPIO CRECHE

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO

Café da manha

Almocgo

Lanche da tarde |

Jantar

22 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Strogonoff de carne bovina
(acém)

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga
Laranja péra

Sopa de legumes (batata,
cenoura, chuchu e
beterraba) com macarréo e
carne bovina

Composicéao nutricional

Média Semanal

Natiele Aldrovandi dos Santos

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

32 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Frango (coxa e sobrecoxa)
ao molho de tomate
Polenta Mole
Alface crespa

Banana nanica

Macarrao ao molho
vermelho com frango
desfiado

Energia (Kcal)
731.13

% em relagdo ao VET

ZONA: Urbana

42 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com puré de abdbora
madura
Almeirao

Laranja péra

Sopa de legumes (batata,
cenoura, chuchu e
beterraba) com macarréo e
carne bovina

Carboidrato (g)
85.79
46.66 %

52 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Pernil suino em cubos
cozido
Salada de repolho com
tomate

Tangerina Ponca

Sopa de legumes (batata

doce, cenoura, chuchu e

tomate) com macarréo e
carne suina

Proteina ()
35.04
19.40 %

FAIXA ETARIA: 12 m a 3 anos PERIODO Integral

62 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga

Galinhada com cenoura e
vagem
Feijdo Carioca Cozido
Pepino

Laranja péra

Macarrao ao molho
vermelho com frango
desfiado

Lipidio (g)
27.53
33.94 %




Natiele Aldrovandi dos Santos

Natie rovandi
Ti onista
CRN-3 37818




CARDAPIO CRECHE

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO

Café da manha

Almocgo

Lanche da tarde |

Jantar

22 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Frango (coxa e sobrecoxa)
ao molho de tomate
Creme de milho

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga
Maca Fuji

Macarrdao ao molho
vermelho com frango
desfiado

Composicéao nutricional

Média Semanal

Natiele Aldrovandi dos Santos

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

32 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Salada de alface com
almeirao

Banana maca

Sopa de legumes (batata,
cenoura, chuchu e
beterraba) com macarréo e
carne bovina

Energia (Kcal)
731.38

% em relagdo ao VET

ZONA: Urbana

42 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Pernil suino em cubos

cozido
Farofa com cenoura e couve
Ovos Mexidos

Meléao

Sopa de legumes (batata
doce, cenoura, chuchu e
tomate) com macarréo e
carne suina
Carboidrato (g)
85.64

47.00 %

52 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com batata doce

Maca Fuji

Sopa de legumes (batata,
cenoura, chuchu e
beterraba) com macarréo e
carne bovina

Proteina ()
34.09
18.64 %

FAIXA ETARIA: 12 m a 3 anos PERIODO Integral

62 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Acelga

Melao

Sopa de legumes (batata,
cenoura, chuchu e
beterraba) com macarréo e
carne bovina

Lipidio (g)
28.05
34.36 %




Natiele Aldrovandi dos Santos

Natie rovandi
Ti onista
CRN-3 37818




CARDAPIO CRECHE

OBS/Necessidades

REFEICAO

Café da manha

Almocgo

Lanche da tarde |

Jantar

Especiais:

22 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne moida bovina (acém)
refogada com cenoura e
batata

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga
Tangerina Ponca

Macarrdo a bolonhesa
(carne bovina acém moido
ao molho de tomate)

Composicéao nutricional

Média Semanal

Natiele Aldrovandi dos Santos

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

32 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Salada de alface com
almeirao

Banana nanica

Sopa de legumes (batata,
cenoura, chuchu e
beterraba) com macarréo e
carne bovina

Energia (Kcal)
686.33

% em relagdo ao VET

ZONA: Urbana

42 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com batatas
Salada de batata com
cenoura e ervilha

Laranja péra

Sopa de legumes (batata,
cenoura, chuchu e
beterraba) com macarréo e
carne bovina

Carboidrato (g)
82.56
48.16 %

52 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Pernil suino em cubos
cozido
Repolho branco

Tangerina Ponca

Sopa de legumes (batata

doce, cenoura, chuchu e

tomate) com macarréo e
carne suina

Proteina ()
31.74
18.48 %

FAIXA ETARIA: 12 m a 3 anos PERIODO Integral

62 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga

Arroz branco cozido

Feijdo Carioca Cozido

Strogonoff de frango
Salada de tomate

Laranja péra

Macarrao ao molho
vermelho com frango
desfiado

Lipidio (g)
25.46
33.37 %




Natiele Aldrovandi dos Santos

Natie rovandi
Ti onista
CRN-3 37818




CARDAPIO CRECHE

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO

Café da manha

Almocgo

Lanche da tarde |

Jantar

22 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com batata doce

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga
Maca Fuji

Sopa de legumes (batata,
cenoura, chuchu e
beterraba) com macarréo e
carne bovina

Composicéao nutricional

Média Semanal

Natiele Aldrovandi dos Santos

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

32 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Salada de alface com
almeirao

Banana maca

Sopa de legumes (batata,
cenoura, chuchu e
beterraba) com macarréo e
carne bovina

Energia (Kcal)
714.58

% em relagdo ao VET

ZONA: Urbana

42 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga

Galinhada com cenoura e
vagem
Feijdo Carioca Cozido
Pepino

Meléao

Macarrdo ao molho
vermelho com frango
desfiado

Carboidrato (g)
83.50
46.60 %

52 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Pernil suino em cubos

cozido
Farofa com cenoura e couve
Ovos Mexidos

Maca Fuji

Sopa de legumes (batata

doce, cenoura, chuchu e

tomate) com macarréo e
carne suina

Proteina ()
35.27
19.94 %

FAIXA ETARIA: 12 m a 3 anos PERIODO Integral

62 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
Pao francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne bovina, misculo sem
gordura
Beterraba

Melao

Sopa de legumes (batata,
cenoura, chuchu e
beterraba) com macarréo e
carne bovina

Lipidio (g)
26.61
33.45 %




Natiele Aldrovandi dos Santos

Natie rovandi
Ti onista
CRN-3 37818
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SEMANA 1

MUNICIPIO Pereira Barreto/SP - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA Agnes Liedtke, Francisco Schmidt, Mitsusada

CARDAPIO ENS. MEDIO

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO 22 FEIRA

Café da manha Leite de vaca integral com
cacau

P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Strogonoff de carne bovina
(acém)

Almocgo

Lanche da tarde |

Leite de vaca integral com
cacau

Biscoito salgado cracker
integral

MODALIDADE DE ENSINO: ENS. MEDIO

32 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Frango (coxa e sobrecoxa)
ao molho de tomate
Polenta Mole
Alface crespa

Banana nanica

ZONA: Urbana

42 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com puré de abébora
madura
Almeiréo

Laranja péra

52 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Pernil suino em cubos

cozido
Salada de repolho com
tomate

Tangerina Ponca

FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos PERIODO Integral

62 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Galinhada com cenoura e
vagem
Feijdo Carioca Cozido
Pepino

Laranja péra

Natiele Aldrovandi dos Santos




SEMANA 2

MUNICIPIO Pereira Barreto/SP - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA Agnes Liedtke, Francisco Schmidt, Mitsusada

CARDAPIO ENS. MEDIO

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO

Café da manha

Almocgo

Lanche da tarde |

22 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Frango (coxa e sobrecoxa)
ao molho de tomate
Creme de milho

Leite de vaca integral com
cacau
Biscoito doce de maisena

MODALIDADE DE ENSINO: ENS. MEDIO

32 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Salada de alface com
almeirao

Banana maca

ZONA: Urbana

42 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Pernil suino em cubos

cozido
Farofa com cenoura e couve
Ovos Mexidos

Meldo

52 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com batata doce

Maca Fuji

FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos PERIODO Integral

62 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Acelga

Melao

Natiele Aldrovandi dos Santos




SEMANA 3

MUNICIPIO Pereira Barreto/SP - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA Agnes Liedtke, Francisco Schmidt, Mitsusada

CARDAPIO ENS. MEDIO

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO 22 FEIRA

Café da manha Leite de vaca integral com
cacau

P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne moida bovina (acém)
refogada com cenoura e
batata

Almocgo

Lanche da tarde |

Leite de vaca integral com
cacau

Biscoito salgado cracker
integral

MODALIDADE DE ENSINO: ENS. MEDIO

32 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Salada de alface com
almeirao

Banana nanica

ZONA: Urbana

42 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com batatas
Salada de batata com
cenoura e ervilha

Laranja péra

52 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Pernil suino em cubos

cozido
Repolho branco

Tangerina Ponca

FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos PERIODO Integral

62 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido

Feijdo Carioca Cozido

Strogonoff de frango
Salada de tomate

Laranja péra

Natiele Aldrovandi dos Santos




SEMANA 4

MUNICIPIO Pereira Barreto/SP - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA Agnes Liedtke, Francisco Schmidt, Mitsusada

CARDAPIO ENS. MEDIO

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO

Café da manha

Almocgo

Lanche da tarde |

22 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com batata doce

Leite de vaca integral com
cacau
Biscoito doce de maisena

MODALIDADE DE ENSINO: ENS. MEDIO

32 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Salada de alface com
almeirao

Banana maca

ZONA: Urbana

42 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Galinhada com cenoura e
vagem
Feijdo Carioca Cozido
Pepino

Meldo

52 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Pernil suino em cubos

cozido
Farofa com cenoura e couve
Ovos Mexidos

Maca Fuji

FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos PERIODO Integral

62 FEIRA

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne bovina, musculo sem
gordura
Beterraba

Melao

Natiele Aldrovandi dos Santos



http://www.tcpdf.org

SEMANA 1

MUNICIPIO Pereira Barreto/SP - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA Agnes Liedtke, Francisco Schmidt, Mitsusada

CARDAPIO ENS FUND I

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO 22 FEIRA

05-05-2025

Café da manha Leite de vaca integral com
cacau

P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Strogonoff de carne bovina
(acém)

Almocgo

Lanche da tarde |

Leite de vaca integral com
cacau

Biscoito salgado cracker
integral

MODALIDADE DE ENSINO: ENS FUND Il

32 FEIRA
06-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Frango (coxa e sobrecoxa)
ao molho de tomate
Polenta Mole
Alface crespa

Banana nanica

ZONA: Urbana

42 FEIRA
07-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com puré de abébora
madura
Almeiréo

Laranja péra

52 FEIRA
08-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Pernil suino em cubos

cozido
Salada de repolho com
tomate

Tangerina Ponca

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos PERIODO Integral

62 FEIRA
09-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Galinhada com cenoura e
vagem
Feijdo Carioca Cozido
Pepino

Laranja péra

Natiele Aldrovandi dos Santos

. & >
Natleugp B wdrovandi
N tricdionista

CRN-3 37818




SEMANA 2

MUNICIPIO Pereira Barreto/SP - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA Agnes Liedtke, Francisco Schmidt, Mitsusada

CARDAPIO ENS FUND I

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO

Café da manha

Almocgo

Lanche da tarde |

22 FEIRA
12-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Frango (coxa e sobrecoxa)
ao molho de tomate
Creme de milho

Leite de vaca integral com
cacau
Biscoito doce de maisena

MODALIDADE DE ENSINO: ENS FUND Il

32 FEIRA
13-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Salada de alface com
almeirao

Banana maca

ZONA: Urbana

42 FEIRA
14-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Pernil suino em cubos

cozido
Farofa com cenoura e couve
Ovos Mexidos

Meldo

52 FEIRA
15-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com batata doce

Maca Fuji

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos PERIODO Integral

62 FEIRA
16-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Acelga

Melao

Natiele Aldrovandi dos Santos

. & <5
Natleugp drovandi
N tridMonista

CRN-3 37818




SEMANA 3

MUNICIPIO Pereira Barreto/SP - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA Agnes Liedtke, Francisco Schmidt, Mitsusada

CARDAPIO ENS FUND I

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO 22 FEIRA

19-05-2025

Café da manha Leite de vaca integral com
cacau

P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne moida bovina (acém)
refogada com cenoura e
batata

Almocgo

Lanche da tarde |

Leite de vaca integral com
cacau

Biscoito salgado cracker
integral

MODALIDADE DE ENSINO: ENS FUND Il

32 FEIRA
20-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Salada de alface com
almeirao

Banana nanica

ZONA: Urbana

42 FEIRA
21-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com batatas
Salada de batata com
cenoura e ervilha

Laranja péra

52 FEIRA
22-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Pernil suino em cubos

cozido
Repolho branco

Tangerina Ponca

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos PERIODO Integral

62 FEIRA
23-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido

Feijdo Carioca Cozido

Strogonoff de frango
Salada de tomate

Laranja péra

Natiele Aldrovandi dos Santos

. & >
Natleugp B wdrovandi
N tricdionista

CRN-3 37818




SEMANA 4

MUNICIPIO Pereira Barreto/SP - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA Agnes Liedtke, Francisco Schmidt, Mitsusada

CARDAPIO ENS FUND I

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO

Café da manha

Almocgo

Lanche da tarde |

22 FEIRA
26-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com batata doce

Leite de vaca integral com
cacau
Biscoito doce de maisena

MODALIDADE DE ENSINO: ENS FUND Il

32 FEIRA
27-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Salada de alface com
almeirao

Banana maca

ZONA: Urbana

42 FEIRA
28-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Galinhada com cenoura e
vagem
Feijdo Carioca Cozido
Pepino

Meldo

52 FEIRA
29-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Pernil suino em cubos

cozido
Farofa com cenoura e couve
Ovos Mexidos

Maca Fuji

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos PERIODO Integral

62 FEIRA
30-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne bovina, musculo sem
gordura
Beterraba

Melao

Natiele Aldrovandi dos Santos

. & <5
Natleugp drovandi
N tridMonista

CRN-3 37818



http://www.tcpdf.org

SEMANA 1

MUNICIPIO Pereira Barreto/SP - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA Agnes Liedtke, Francisco Schmidt, Mitsusada

CARDAPIO ENS FUND I

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO 22 FEIRA

05-05-2025

Café da manha Leite de vaca integral com
cacau

P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Strogonoff de carne bovina
(acém)

Almocgo

Lanche da tarde |

Leite de vaca integral com
cacau

Biscoito salgado cracker
integral

MODALIDADE DE ENSINO: ENS FUND Il

32 FEIRA
06-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Frango (coxa e sobrecoxa)
ao molho de tomate
Polenta Mole
Alface crespa

Banana nanica

ZONA: Urbana

42 FEIRA
07-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com puré de abébora
madura
Almeiréo

Laranja péra

52 FEIRA
08-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Pernil suino em cubos

cozido
Salada de repolho com
tomate

Tangerina Ponca

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos PERIODO Integral

62 FEIRA
09-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Galinhada com cenoura e
vagem
Feijdo Carioca Cozido
Pepino

Laranja péra

Natiele Aldrovandi dos Santos

. & >
Natleugp B wdrovandi
N tricdionista

CRN-3 37818




SEMANA 2

MUNICIPIO Pereira Barreto/SP - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA Agnes Liedtke, Francisco Schmidt, Mitsusada

CARDAPIO ENS FUND I

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO

Café da manha

Almocgo

Lanche da tarde |

22 FEIRA
12-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Frango (coxa e sobrecoxa)
ao molho de tomate
Creme de milho

Leite de vaca integral com
cacau
Biscoito doce de maisena

MODALIDADE DE ENSINO: ENS FUND Il

32 FEIRA
13-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Salada de alface com
almeirao

Banana maca

ZONA: Urbana

42 FEIRA
14-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Pernil suino em cubos

cozido
Farofa com cenoura e couve
Ovos Mexidos

Meldo

52 FEIRA
15-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com batata doce

Maca Fuji

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos PERIODO Integral

62 FEIRA
16-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Acelga

Melao

Natiele Aldrovandi dos Santos

. & <5
Natleugp drovandi
N tridMonista

CRN-3 37818




SEMANA 3

MUNICIPIO Pereira Barreto/SP - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA Agnes Liedtke, Francisco Schmidt, Mitsusada

CARDAPIO ENS FUND I

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO 22 FEIRA

19-05-2025

Café da manha Leite de vaca integral com
cacau

P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne moida bovina (acém)
refogada com cenoura e
batata

Almocgo

Lanche da tarde |

Leite de vaca integral com
cacau

Biscoito salgado cracker
integral

MODALIDADE DE ENSINO: ENS FUND Il

32 FEIRA
20-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Salada de alface com
almeirao

Banana nanica

ZONA: Urbana

42 FEIRA
21-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com batatas
Salada de batata com
cenoura e ervilha

Laranja péra

52 FEIRA
22-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Pernil suino em cubos

cozido
Repolho branco

Tangerina Ponca

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos PERIODO Integral

62 FEIRA
23-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido

Feijdo Carioca Cozido

Strogonoff de frango
Salada de tomate

Laranja péra

Natiele Aldrovandi dos Santos

. & >
Natleugp B wdrovandi
N tricdionista

CRN-3 37818




SEMANA 4

MUNICIPIO Pereira Barreto/SP - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA Agnes Liedtke, Francisco Schmidt, Mitsusada

CARDAPIO ENS FUND I

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO

Café da manha

Almocgo

Lanche da tarde |

22 FEIRA
26-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com batata doce

Leite de vaca integral com
cacau
Biscoito doce de maisena

MODALIDADE DE ENSINO: ENS FUND Il

32 FEIRA
27-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Salada de alface com
almeirao

Banana maca

ZONA: Urbana

42 FEIRA
28-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Galinhada com cenoura e
vagem
Feijdo Carioca Cozido
Pepino

Meldo

52 FEIRA
29-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Pernil suino em cubos

cozido
Farofa com cenoura e couve
Ovos Mexidos

Maca Fuji

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos PERIODO Integral

62 FEIRA
30-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne bovina, musculo sem
gordura
Beterraba

Melao

Natiele Aldrovandi dos Santos

. & <5
Natleugp drovandi
N tridMonista

CRN-3 37818



http://www.tcpdf.org

SEMANA 1

MUNICIPIO Pereira Barreto/SP - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA EMEBS ( EMEB Maria Elza, EMEB Celda Mello)

CARDAPIO ENS FUND |

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO 22 FEIRA
05-05-2025
Almoco Arroz branco cozido

Feijdo Carioca Cozido
Strogonoff de carne bovina
(acém)

Laranja péra

MODALIDADE DE ENSINO: ENS FUND |

32 FEIRA
06-05-2025

Arroz branco cozido
Feijéo Carioca Cozido
Frango (coxa e sobrecoxa)
ao molho de tomate
Polenta Mole
Alface crespa

ZONA: Urbana

42 FEIRA
07-05-2025

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com puré de abébora
madura
Almeirdo
Banana nanica

52 FEIRA
08-05-2025

Arroz branco cozido
Feijéo Carioca Cozido

Pernil suino em
cozido

Salada de repolho com

tomate

FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos PERIODO Parcial

62 FEIRA
09-05-2025

Galinhada com cenoura e
vagem
Feijéo Carioca Cozido
Pepino
Tangerina Ponca

cubos

Natiele Aldrovandi dos Santos

Nati
N

.
eué_ wdrovandi
tridMonista

CRN-3 37818




SEMANA 2

MUNICIPIO Pereira Barreto/SP - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA EMEBS ( EMEB Maria Elza, EMEB Celda Mello)

CARDAPIO ENS FUND |

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO 22 FEIRA
12-05-2025
Almoco Arroz branco cozido

Feijéo Carioca Cozido
Frango (coxa e sobrecoxa)
ao molho de tomate
Creme de milho
Banana maca

MODALIDADE DE ENSINO: ENS FUND |

32 FEIRA
13-05-2025

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Salada de alface com
almeirdo

ZONA: Urbana

42 FEIRA
14-05-2025

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Pernil suino em cubos

cozido
Farofa com cenoura e couve
Ovos Mexidos
Meléo

52 FEIRA
15-05-2025

Arroz branco cozido
Feijéo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com batata doce

FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos PERIODO Parcial

62 FEIRA
16-05-2025

Arroz branco cozido
Feijéo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Acelga
Maca Fuji

Natiele Aldrovandi dos Santos

Nati
N

.
eué_ wdrovandi
tridonista

CRN-3 37818




SEMANA 3

MUNICIPIO Pereira Barreto/SP - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA EMEBS ( EMEB Maria Elza, EMEB Celda Mello)

CARDAPIO ENS FUND |

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO 22 FEIRA
19-05-2025
Almoco Arroz branco cozido

Feijéo Carioca Cozido
Carne moida bovina (acém)
refogada com cenoura e
batata
Tangerina Ponca

MODALIDADE DE ENSINO: ENS FUND |

32 FEIRA
20-05-2025

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Salada de alface com
almeirdo

ZONA: Urbana

42 FEIRA
21-05-2025

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com batatas
Salada de batata com
cenoura e ervilha
Banana nanica

52 FEIRA
22-05-2025

Arroz branco cozido
Feijéo Carioca Cozido

Pernil suino em
cozido

Repolho branco

FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos PERIODO Parcial

62 FEIRA
23-05-2025

Arroz branco cozido
Feijéo Carioca Cozido
Strogonoff de frango
Tomate
Laranja péra

cubos

Natiele Aldrovandi dos Santos

Nati
N

.
eué_ wdrovandi
tridMonista

CRN-3 37818




SEMANA 4

MUNICIPIO Pereira Barreto/SP - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA EMEBS ( EMEB Maria Elza, EMEB Celda Mello)

CARDAPIO ENS FUND |

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO 22 FEIRA
26-05-2025
Almoco Arroz branco cozido

Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com batata doce
Banana maca

MODALIDADE DE ENSINO: ENS FUND |

32 FEIRA
27-05-2025

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Salada de alface com
almeirdo

ZONA: Urbana

42 FEIRA
28-05-2025

Galinhada com cenoura e
vagem
Feijdo Carioca Cozido
Pepino
Maca Fuji

52 FEIRA
29-05-2025

Arroz branco cozido
Feijéo Carioca Cozido
Pernil suino em

cozido
Farofa com cenoura e couve
Ovos Mexidos

cubos

FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos PERIODO Parcial

62 FEIRA
30-05-2025

Arroz branco cozido
Feijéo Carioca Cozido
Carne bovina, misculo sem

gordura
Beterraba
Melao

Natiele Aldrovandi dos Santos

Nati
N

.
eué_ wdrovandi
tridMonista

CRN-3 37818



http://www.tcpdf.org

SEMANA 1

MUNICIPIO Pereira Barreto/SP - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA EMEB Hirayuki Enomoto

CARDAPIO ENS FUND |

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO 22 FEIRA

05-05-2025

Café da manha Leite de vaca integral com
cacau

P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Strogonoff de carne bovina
(acém)

Almocgo

Lanche da tarde |

Biscoito salgado cracker
integral
Laranja péra

MODALIDADE DE ENSINO: ENS FUND |

32 FEIRA
06-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Frango (coxa e sobrecoxa)
ao molho de tomate
Polenta Mole

Banana nanica

ZONA: Urbana

42 FEIRA
07-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com puré de abébora
madura
Almeiréo

Laranja péra

52 FEIRA
08-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Pernil suino em cubos

cozido
Salada de repolho com
tomate

Tangerina Ponca

FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos PERIODO Integral

62 FEIRA
09-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Galinhada com cenoura e
vagem
Feijdo Carioca Cozido
Pepino

Laranja péra

Natiele Aldrovandi dos Santos

. & <5
Natleugp drovandi
N tridMonista

CRN-3 37818




SEMANA 2

MUNICIPIO Pereira Barreto/SP - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA EMEB Hirayuki Enomoto

CARDAPIO ENS FUND |

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO

Café da manha

Almocgo

Lanche da tarde |

22 FEIRA
12-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Frango (coxa e sobrecoxa)
ao molho de tomate
Creme de milho

Biscoito doce de maisena
Maca Fuji

MODALIDADE DE ENSINO: ENS FUND |

32 FEIRA
13-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Salada de alface com
almeirao

Banana maca

ZONA: Urbana

42 FEIRA
14-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Pernil suino em cubos

cozido
Farofa com cenoura e couve
Ovos Mexidos

Meldo

52 FEIRA
15-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com batata doce

Maca Fuji

FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos PERIODO Integral

62 FEIRA
16-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Acelga

Melao

Natiele Aldrovandi dos Santos

Natie\]&%drovandi
N tridMonista

CRN-3 37818




SEMANA 3

MUNICIPIO Pereira Barreto/SP - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA EMEB Hirayuki Enomoto

CARDAPIO ENS FUND |

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO 22 FEIRA

19-05-2025

Café da manha Leite de vaca integral com
cacau

P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne moida bovina (acém)
refogada com cenoura e
batata

Almocgo

Lanche da tarde |

Biscoito salgado cracker
integral
Tangerina Ponca

MODALIDADE DE ENSINO: ENS FUND |

32 FEIRA
20-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Salada de alface com
almeirao

Banana nanica

ZONA: Urbana

42 FEIRA
21-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com batatas
Salada de batata com
cenoura e ervilha

Laranja péra

52 FEIRA
22-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Pernil suino em cubos

cozido
Repolho branco

Tangerina Ponca

FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos PERIODO Integral

62 FEIRA
23-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido

Feijdo Carioca Cozido

Strogonoff de frango
Salada de tomate

Laranja péra

Natiele Aldrovandi dos Santos

. & <5
Natleugp drovandi
N tridMonista

CRN-3 37818




SEMANA 4

MUNICIPIO Pereira Barreto/SP - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA EMEB Hirayuki Enomoto
CARDAPIO ENS FUND |

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO

Café da manha

Almocgo

Lanche da tarde |

22 FEIRA
26-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Carne de panela (musculo)
com batata doce

Biscoito doce de maisena
Maca Fuji

MODALIDADE DE ENSINO: ENS FUND |

32 FEIRA
27-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Bife bovino (acém) em tiras
Salada de alface com
almeirao

Banana maca

ZONA: Urbana

42 FEIRA
28-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Galinhada com cenoura e
vagem
Feijdo Carioca Cozido
Pepino

Meldo

52 FEIRA
29-05-2025

Leite de vaca integral com
cacau
P&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido
Pernil suino em cubos

cozido
Farofa com cenoura e couve
Ovos Mexidos

Maca Fuji

FAIXA ETARIA: 6 a 10 anos PERIODO Integral

62 FEIRA
30-05-2025

Leite de vaca integral com

cacau

Pé&o francés com manteiga

Arroz branco cozido
Feijdo Carioca Cozido

Carne bovina, misculo sem

gordura
Beterraba

Melao

Natiele Aldrovandi dos Santos

Natie\]&%drovandi
N tridMonista

CRN-3 37818



http://www.tcpdf.org

